
йенто на03.02.2026
3автрак для обулатогцихся 1_4

]\гр

рец.

|{рием пищи' наименование
блтода

йасса
порции

|{ищевь:е ,ей&4гд{%*!:: 1{$;фг|{ергетическ'ш
9}9'э{'_ценнФ€ть (ккал )Б ж "Б*3*

1 2 з 4 5 6 1

3автрак
2з €алат из свек.,1ь1 отварной 60 0,9 з,1 |з,7 55 ?

96 [улятп из говядинь! 45145 \4,2 14,8 4,з 200,1

219 1{атпа гр еин ев ая р ао оьт|\чат ая 1 50/5 8,1 5,4 45,0 26з'8
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0,0 9,1 35,0

7 )(леб птпеничньтй 1 сортадля
детского |1у1тану|я

27,5 2,4 0,з 14,2 69,9

!1того за 3автоак 532.5 26,з 2з,6 86,з 624,0

3автрак для обунатощихоя 5-11 классьт

лъ

рец.

|{рием пищи' наименование
блтода

йасса
порции

|[ищевьле вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

| 2 -) 4 5 6 7

3автрак
\02 (атпа геркулес 1 80/5 9,0 10,0 з1'1 254,1
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0,0 9,1 з5,0

7 )(леб пдпеничньлй 1 сорта для
детского литания

55 4,7 0,7 28,4 140,0

![того за завтрак 440 1з,8 10,7 4692 429,1

3автрак д.гтя обунатощихся ммс, сво' овз 5-11 классьт

]\ъ

рец.

|{рием лищи ) наименование
блтода

йасса
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нергетинеокая
ценнооть (ккал)Б ж у

1 2 э 4 5 6 7

3автрак
2з (ытат из овек.]1ь! отварной 100 1,4 5,1 16,5 7 5,4

96 [уля:п из говядинь| 45/45 14,2 14,в 4,з 200,1
2\9 (атпа грочневая раось!пчатая 20015 10,4 6,5 54р з|6,5
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0,0 9,7 35,0

1 &еб птпеничньтй 1 сорта для
детского литания

)'7 5 2,4 0,3 14,2 69,9

[:[того за 3автрак 650 з0'8 21,1 112,з 766,7



Р1енто на03.02.2026
Фбед для обунатощихся 2-4 клаоса.' ов3, с

Фбед об овз' сво 5_11

[[рием лищи, наименование
блтода

|{ищевьте

Фбед
€уп крестьянокий с крупой со
сметаной
Биточки рьтбньте с томатнь|м
\:1акароннь|е изделия отварнь1е

|з9,7

|леб р>кано-пшени чнь:й

для а}ощихся классь]
м

рец.

[[рием лищи' наименование блтода йасса
порции

|[ищевь;е вещеотва (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)

Б ж у
1 2 -) 4 5 6 7

Фбед

65 250 2,7 5,6 12,4 125,0

41 Биточки рьлбньле с томатнь1м соуоом 60|з0 12"9 7,9 10.з \22,9
227 Р1акароннь\е изделия отварнь{е 20015 8,4 10,5 5)) 281,5
28з 9ай о сахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

7
{леб пгпеничнь:й 1 сорта для
детокого литания

)7< 2,4 0,з 14,2 69,9

2 {,леб рхсано-пгшеничньгй 27 ^5 1.8 0,з 1 1.0 5з,6
|{того за 0бед 800 21,7 24,6 109,2 6в7,9


