‘Mero Ha 03.02.2026
3aBTpak Juis o0yvaromuxcs 1-4

Ne [Tpuem nuiuM, HAUMEHOBAaHHE Macca IIniueBkie Beu‘f( S HepFeTH‘{eCKaﬂ
peL. osroa MOopLUU B K HGHHOCTB (kxan)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
23 Canar u3 cBeKJIbl OTBApHOM 60 0,9 3,1 13,7 55,2
96 [ynsiiu U3 roBsAuHEIL 45/45 14,2 14,8 4.3 200,1
219 Kamma rpeuHeBas pacceiyaras 150/5 8,7 5,4 45,0 263,8
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35,0
7 Xneb nmeHuuHsIH 1 copra as 27,5 2,4 0,3 14,2 69,9
JIETCKOTO ITUTaHHSs
Hroro 3a 3aBTpak 532,5 26,3 23,6 86,3 624,0
3aBTpak s obygaromuxces 5-11 xmacesl
Ne [Mpuem nuiuM, HAKMEHOBAHHUE Macca ITueskie BemmecTna () OHepreTuuecKas
peiL. osro1a MOPLUH B K v LEHHOCTD (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
102 Kaiua repkynec 180/5 9,0 10,0 31,7 254,1
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35,0
7 Xneb nureHuuHbld 1 copra mis 55 4,7 0,7 28.4 140,0
JI€TCKOTO TTUTaHMSI
Hroro 3a 3aBTpak 440 13,8 10,7 4692 429,1
3aBtpak s o0yqaromuxcs MMC, CBO, OB3 5-11 xnacchl
Ne [Ipuem nuiM, HAUMEHOBAHUE Macca ITuessle BewiecTsa () OHepreTuuecKkas
pell. Osrona NOPLHH B K V LIEHHOCTH (KKaJI)
1 "2 3 4 S 6 7
: 3aBTpak
23 Caar 13 CBeKJIbl OTBAPHOM 100 1,4 5,1 16,5 75,4
96 I'yasiur U3 roBSAMHEI 45/45 14,2 14,8 43 200,1
219 Kama rpeynepas paccelmyaras 200/5 10,4 6,5 54,0 316,5
283 Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35,0
7 Xneb nmeHuyHsIH 1 copra as 27,5 2,4 0,3 14,2 69,9
JIETCKOTO TTHTaHHs
Hroro 3a 3aBTpak 650 30,8 27,1 112,3 766,7




No [Ipuem numm, HaMMEHOBaHKE Macca
pet. 6mona HOPIMI B K ;ﬁ'ﬁ‘j‘(v”]:iop»?g:fﬂzfeHHOCTb (xxan)
1 2 3 4 5 6 7
Ob6en
65 Cyn erciTLﬂHCKm?I C KpyIioH co 250 2.1 5.6 12,4 125.0
CMETaHOM
41 BUTOUKH pbIOHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 12,9 7,9 10,3 122,9
227 MakapoHHble U3Je/INsl OTBApHbIE 180/5 7,4 9,5 47,1 261,5
283 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35,0
Xneb nieHuyHsli 1 copra mis 55 4.7 0,7 28,4 139,7
7 JE€TCKOTO IMMTaHHUS
2 Xneb pKaHO-MIIEHUYHbIA 27,5 1,8 0,3 11,0 53,6
Hroro 3a Oen 807,5 29 24 118,3 187
O6en ams obyuaronuxcst OB3, CBO 5-11 knacchbr
No Ipuem nuiy, HaMMeHoBaHue Giroga Macca INuinersie BeiecTra () OHepreTuueckas
peL. NOPLIMH LIEHHOCTb (KKaJT)
b K y
1 2 3 4 5 6 7
Oben
65 Cyn ercUTBS[HCKI/If;I C KpYIIO#H co 250 2.1 5.6 12.4 125.0
CMETaHOM
41 BuTouKH phIOHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 12,9 7,9 10,3 122,9
227 MaxkapoHHbI€ U31eNIUsl OTBApHBIE 200/5 8,4 10,5 52,2 281.,5
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.1 35,0
Xne6 nueHnyHsId 1 copra s 27,5 2,4 0,3 14,2 69,9
7 JETCKOro MUTaHUs
2 X7ne0 praHO-MIIECHUYHbIH 27,5 1,8 0,3 11,0 53,6
Mtoro 3a O6ex 800 27,7 24,6 109,2 687,9




